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Årsrapport 2025 

 
 
Innledning 

Næringsforeningen i Drammensregionen drifter etablererveiledningstjenesten Gründerboost på 
vegne av kommunene Lier, Øvre Eiker og Drammen.  

Gründerboost tilbyr veiledning og kompetansetilførsel til enkeltpersoner som har en forretningsidé 
eller er i tidlig fase i etablering av egen virksomhet. Målgruppen er de som bor, eller ønsker å starte, i 
deltagerkommunene.  Vi bistår med alt fra konseptutforming til realisering av forretningsplanen. 
Tjenesten finansieres av deltakerkommunene og Buskerud fylkeskommune.  

Vi kommuniserer våre tjenester og tilbud via nyhetsbrev, direkte mail og gjennom våre sosiale 
kanaler Facebook,(859 følgere) LinkedIn (498 følgere) og Instagram (329 følgere) med lenker til vår 
aktive hjemmeside; www.grunderboost.no. Nettsiden gir også gode gründertips til de forskjellige 
fasene; Vurdere, Etablere og Drive, hvor du finner lenker til gode hjelpere og offentlige nettsider. I 
tillegg finner du aktuelle nyheter, intervjuer med gründere, tips til andre nyttige kurs, aktiviteter og 
mye mer. 

Som tidligere år har vi gitt tilbud til økt kompetanse innen økonomi, budsjett/kalkyler, planlegging og 
kommunikasjon. Oppstartskurs for gründere arrangeres en gang pr måned.  I tillegg blir det tilbudt og 
gjennomført individuelle veiledningstimer.  
Vi har deltatt og vært samarbeidspartnere på store arrangementer som Innsikt 2025, Den store 
pengedagen, DNB NXT Drammen, den Internasjonale Gründeruka, samt at vi har gjennomført 
Gründerkvelder, Gründerboostcafeer og Gründerfrokoster. 

I løpet av 2025 har over 400 personer vært i kontakt med veiledningstjenesten og av disse er 224 helt 
nye gründere. De siste fire årene har over 1400 personer vært i kontakt med oss.  

Gründerboost har i 2025 vært lokalisert hos Drammen Works, som er den viktigste arenaen for 
startups og selskaper i vekst i Drammensregionen. I samarbeid med Næringsforeningen i 
Drammensregionen og Drammen Works har dette gitt gode synergieffekter både på drift og tettere 
samarbeid opp mot næringslivet. Samarbeidet gir også flere, bedre og bredere tilbud til etablereren i 
form av mange møteplasser og arrangementer.   
Her er en kort filmsnutt fra 2025: Gründerboost 2025, kurs, verksteder og arrangementer 

 

 

 

KUNNSKAP  INSPIRASJON  NETTVERK 

https://www.facebook.com/grunderboost.no
https://www.linkedin.com/company/grunderboost/
https://www.instagram.com/grunderboost1/
http://www.grunderboost.no/
https://www.youtube.com/shorts/UyLJXgss3tE
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Kurs og aktiviteter 2025 

Kurs: 
Det er blitt tilbudt kurs innen økonomi, salg og kommunikasjon. Det har totalt vært tilbudt 305 
kursplasser og det er stor pågang til kursene og flere har lange ventelister.  
 
Følgende kurs er blitt gjennomført: 
 

• Oppstartskurs 
• Oppstartskurs for innvandrere i Drammensregionen 

 
• Fagkurs 

• Markedsføring og Strategi 
• Digitalt innhold; Tekst, bilder/film 
• Facebook/Instagram annonsering/publisering 
• LinkedIn for bedrifter 
• AI i markedsføring 
• Innhold som selger  
• Innholdsproduksjon 
• ChatGPT som din rådgiver 
• ChatGPT praktiske øvelse 
• Hva bør du tenke på når du lager egen nettside 
• Kurs Knekk Reels-koden 
• Test ut og lag egne annonser 
• Sett farge på egen kommunikasjon  
• Sosiale medier, hvilke kanaler er riktig for din merkervare  
• Bruk av AI, Canva og andre smarte verktøy  
• Test AI-Assistenten Hugo 

 
 
 

Gründerverksted: 
Vi arrangerer kvelder der gründerne kan møtes for å jobbe praktisk med egen virksomhet på 
forskjellige temaer. Målsetningen er å skape en trygg øvingsarena der gründeren blir utfordret, får 
tilbakemeldinger og får/gir nyttige tips og råd.   

Det har totalt i 2025 vært tilbudt 84 verkstedplasser. Hvert verksted har maks 8-10 deltakere. 
Det er stor pågang til verkstedene og flere har ventelister.  

Gjennomførte verksteder:  

• Verktøy til å lykkes med din virksomhet, 6 kvelder 
• Ta bedre bilder med mobiltelefonen, 2 dager 
• Økonomi, budsjett og kalkyler, 2 kvelder 
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Nettgruppe: 
Mange har etterspurt et sted der gründere kan møtes for å dele erfaringer, få 
inspirasjon, idéer og få tips til selvhjelp. Vi har derfor startet digitale 
nettgrupper. Her møtes en fast gruppe gründere digitalt (4 ganger) til ulike 
tema, hvor de deler, utfordrer, tipser og hjelper hverandre gode.  
Hver nettgruppe har sitt tema og med undertema for hver gang de møtes.  
I 2025 har vi tilbudt nettgruppe i selvledelse og motivasjon på våren. 
Tilbakemeldingene har vært svært positive fra de som har deltatt. 

 
ARRANGEMENTER: 
 
Gründerboost café 
 
Gründerboost har i samarbeid med NYG AS, DNB, Svensson Nøkleby ANS og BDO AS også i 2025 
arrangert Gründerboost café.  To av cafeene ble arrangert fra kl. 17-19 på Rekord Bar i Drammen og 
den siste cafeen ble arrangert hos Drammen Works. Cafeene har forskjellige faglige temaer og 
gründerhistorier og det er enkel servering. 

Følgende cafeer er gjennomført med tema:  
 
• Hvordan sette spor !! 

Onsdag 15. februar, 50 påmeldte 
 

• Kjenn målgruppen – fortell bedre historier!!  
Onsdag 7. mai, 35 påmeldte 
 

• Smarte tips til small talk!! 
Onsdag 19. november, 51 påmeldte 
 
 

Frokostmøter for gründere: 

I samarbeid med Drammen Works arrangerer vi frokostmøter for gründere med ulike aktuelle 
temaer. Det serveres lett frokost og tid til mingling. Arrangementet er fra kl. 8-10. 

11. mars Hvorfor prioriteres ikke gründere sterkere i norsk politikk? 
3 gründere og 5 stortingspolitikere møttes til debatt,  
Sted: Drammen Works, 70 påmeldte 

24. april Frokostmøte – Hvordan kan vi sammen skape vekst for gründere 
og næringslivet i regionen? 
Ordfører i Lier og gründer i Fishwell 
Samarbeid Kontorhuset, Drammen Works, Lier kommune og 
Gründerboost 
Sted: Kontorhuset Lier, 30 påmeldte 
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14. mai Selvledelse og stressmestring,  
Mona Steenberg Gran i Ledervekst AS og Vegard Bråthen, 
muskelterapeut MNMF forteller hvordan stress påvirker 
kroppen mentalt og fysisk.  
Sted: Drammen Works, 59 påmeldte 

26. august Back to business! Er norsk politikk en bremsekloss for innovasjon,  
2 gründere og 3 stortingspolitikere møttes til debatt.  
Sted: Drammen Works, 70 påmeldte 

15. november Business=Smart Historiefortelling,  
Erling Ølstad, en av grunnleggerne av Mester Grønn, delte sin 
inspirerende historie. TV-produsent og kreativ konsulent Christian 
Holst Meinseth fortalte hvordan historiefortelling kan gjøre kommunikasjonen mer 
målrettet, effektiv og salgsutløsende. 
Sted: Drammen Works, 49 påmeldte 

 

LinkUp Drammensregionen:  

I samarbeid med Næringsforeningen, Drammen Works og Scandic 
Ambassadeur Drammen, arrangerte vi LinkUp Drammensregionen. 
En uformell møteplass for næringslivsaktører som ønsker å styrke 
sine nettverk og skape nye og verdifulle relasjoner.  
Arrangementet er på Scandic Ambassadeur hotel i Drammen. 

Tirsdag 8. april, kl. 16:30-18:30, 50 påmeldte 
Tirsdag 18. november, kl. 16:30-18:30, 40 påmeldte 
 
 

 

Den store pengedagen, Tirsdag 20. mai, kl. 8-13 
I samarbeid med Buskerud fylkeskommune, Næringsforeningen i 
Drammensregionen, Drammen Works, Innovasjon Norge, 
Forskningsrådet, Kongsberg Innovasjon og DNB arrangerte vi  
Den Store Pengedagen.   
Sted: Drammen Works, 80 påmeldte 
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INNSIKT 2025 3. - 4. juni 2025:  

Fagforum, Tirsdag 3. juni - Gründer- og vekstkveld, kl 16.30 – 18.30 
I samarbeid med Næringsforeningen, Drammen Works og DNB inviterte vi til en faglig og sosial kveld 
med pizza og prat med Oppstartslos og Startup-Lab!  
Sted Drammen Works, 40 påmeldte  

INNSIKT: Næringsmessen, Onsdag 3. juni kl. 10-17 
Drammen Works og Gründerboost leide stand onsdag 4. juni 
sammen og inviterte med 5 gründere. Målsettingen er å vise frem 
noen av våre flotte gründere til eksisterende næringsliv samt skape 
møteplasser og muligheter for nytt nettverk.  

 

I år hadde vi med oss: 

• Compair AS 
Spørreverktøy som gjør det lekende lett å spørre og få svar fra målgrupper 
man ønsker å engasjere og vite mer om. 

 
• Gnist kompetanse AS 

Hver utfordring skaper gnist - konsulenttjenester 
https://www.gnistkompetanse.no/  

 
• Ledervekst AS 

Selvledelse for enkeltpersoner, ledere og team 
www.ledervekst.no  

 
• Wieso AS 

3D-skanning og 360-graders skanning for å lage tilpassede interaktive 
produktløsninger 
https://wieso.no  

 
 
 

En Afterwork du ikke vil gå glipp av, Onsdag 3. september, kl. 16:30-18:30 

I samarbeid med Drammen Works, Startstreken, GründerAcademy, SpareBank 1 Sør-Norge og 
SpareBank 1 Forretningspartner inviterte vi til en inspirerende ettermiddag hos Drammen Works. 
Sted Drammen Works, 35 påmeldte 

 

 

 

 

 

https://www.gnistkompetanse.no/
http://www.ledervekst.no/
https://wieso.no/
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DNB NXT og DW Demoday, 21. oktober 2025: 

I samarbeid med DNB og Drammen Works arrangeres DNB NXT i Drammen. Årets viktigste møteplass 
mellom gründer, investor og etablert næringsliv – møteplassen der idè møter kapital. 
Gründerboost presenterte sine kurs/arrangementer og tjenester. I tillegg fikk vi vist 
frem en lokal gründere, Arzanne De Vitre. Hun har i høst gitt ut poesiboken 
Broer//Brigdes og på dette arrangementet hadde hun et kulturelt innslag sammen 
med sin musikervenn Sophus Aarnæs. 
Sted: Drammen Works, 88 påmeldte 

 

 

DEN INTERNASJONALE GRÜNDERUKA I DRAMMENSREGIONEN, 17. – 20. november 2025 
I år var hovedtemaet gjennom uken Business=Jobbe smartere 

 
Den Internasjonale Gründeruka ble også i år arrangert sammen med gode samarbeidspartnere og vi 
takker:  
BDO, DNB, Drammen kommune, Drammen Works, Forteller Holst Meinseth, Gründerboost, Hugo AS, 
Innovasjon Norge, Lier kommune, NYG, Næringsforeningen i Drammensregionen, Mester Grønn, 
Scandic Ambassadeur Drammen, SpareBank 1 Sør-Norge, Svensson Nøkleby advokatfirma, 
Viken fylkeskommune, Ælvebadstua AS og Øvre Eiker kommune. 

Her er lenke til video fra Gründeruka 2025. Gründeruka 2025  

 

  

https://www.youtube.com/shorts/FLEJ-QpqLKQ
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Andre arrangementer som Gründerboost har bidratt på: 

NAV Flykningetjenesten Øvre Eiker: 
29. januar, Kurs/foredrag om oppstart av egen bedrift. 

 

Ungt Entreprenørskap:  
130 elevbedrifter deltok i fylkesfinalen for UE som ble arrangert på 
hoppsenteret i Vikersund onsdag 26. mars.  Gründerboost deltok i juryen for 
«Beste samarbeid med næringslivet». 

15. september – KickOff for ungdomsbedrifter videregående skoler  
i Drammen Kino. Gründerboost holdt kort innlegg med tips og råd  
til oppstart av egen bedrift. 

 

Utvikling kommunevis 

  2022 2023 2024 2025 
Drammen 208 242 230 250 
Øvre Eiker 38 41 37 43 
Lier 60 64 57 63 
Andre kommuner og ukjent 
adresse 18 21 

 
16 

 
14 

  324 368 340 370 
 

Etablererfrekvens 

23% av de som har fått veiledning gjennom året 2025 (18% i 2024) har etablert egen virksomhet i 
løpet av året. 29% valgte å ikke etablere egen virksomhet (30% i 2024), eller venter med å etablere 
virksomhet senere.  

I tråd med etablert praksis de siste årene har Gründerboost også gitt en til en veiledning og 
kurstilbud/aktivitet til bedrifter som allerede er i gang. 48% av alle som har mottatt veiledning og 
kurstilbud i 2025 (52% i 2024) hadde allerede etablert egen virksomhet da de tok kontakt med 
Gründerboost. 

Til sammen, de som tidligere har etablert egen virksomhet og de som etablerte seg i 2025, ser vi at 
263 av 370 har pr 31.12.25 eget firma. Det vil si ca. 71% av alle som har fått veiledning/kurstilbud i 
2025 (70% i 2024). 

Det presiseres at en beslutning om ikke å etablere egen virksomhet på grunnlag av en forretningsidé 
kan være like riktig/riktigere enn en beslutning om å etablere virksomhet. 
I de tilfeller hvor en etablerer tar en beslutning om å starte opp egen virksomhet uten å ha en riktig 
oppfatning av kundebehovet og kundegrunnlaget kan det føre til personlig ruin og uønskede 
samfunnseffekter. 
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Etablerere fordelt på kommuner, alder, bransjer, kjønn, utdannelse, status i arbeid og 
landbakgrunn 

Kommune Alle 
Etablert før 
kontakt 

Etablerte 
2025 Ikke etablert 

Drammen 250 125 59 66 
Øvre Eiker 43 20 7 16 
Lier 63 29 16 18 
Andre Kommuner 14 4 3 7 
Totalt 370 178 85 107 
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Næringsfaglige vurderinger 
 
Gründerboost har avtale med Startup Asker og Bærum om å skrive næringsfaglige vurderinger for 
Drammensregionen. For 2025 ble det levert 52 næringsfaglige vurderinger. 

Status arbeid

Har egen bedift

I fast arbeid

Student

Mellom to jobber

3 % 10 %
2 %

71 %

1 %
13 % 0 %

Landbakgrunn

Afrika

Asia

Amerika

Norge

Ukjent

Øvrig Europa

Australia/New Zealand
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Veiledningsprinsipper 

En viktig rolle for Gründerboost er å bidra til personlig avklaring for den enkelte før oppstart av egen 
virksomhet. Vi anbefaler alle/de aller fleste å delta på «Oppstartskurs for gründere» og deretter få 
individuell veiledning før beslutning om oppstart tas. Vi har en coachende tilnærming.  
Etablereren skal være i sentrum og tar selv nødvendige beslutninger i sin utvikling. Beslutning om 
ikke å etablere egen virksomhet kan være en utgang. 

I vårt kursopplegg deltar etablerere med ulike ideer, arbeidserfaring og forutsetninger. Våre 
kursholdere er profesjonelle fagfolk som til daglig jobber med det de underviser i.  

Oppstartskurset tilbys alle som tar kontakt med oss og er i oppstartsfasen. Kurset har mellom fem til 
ti deltagere. Kurset etterfølges av tilbud om individuell veiledning. Andre kurs og tilbud velges av 
etablereren selv, etter hvor de er i sin etablererprosess. 

Kurstilbudene blir kontinuerlig annonsert på www.gründerboost.no og på Facebooksiden, LinkedIn 
og Instagram kontoene til Gründerboost.  
 

Evalueringer av Kurs og Gründerverksteder 

Vi gjennomfører evaluering av våre kurs og gründerverkstedtilbud.  Her blir deltakerne bedt om å gi 
en vurdering på forhåndsinformasjon, kurslokalene, kursholders faglige kunnskap, kursets innhold, 
gjennomføring og oppgaver/eksempler. Svaralternativene er; veldig bra, bra, greit, dårlig og svært 
dårlig. I tillegg gis det en totalvurdering etter samme svaralternativer.  For 2025 var 
tilbakemeldingene på totalvurderingen 78% Veldig bra, 19% Bra, 2% Greit og 1% Dårlig. 
 

Nettverk og samarbeid 

Gründerboost er aktivt med for å lage møteplasser og arrangementer i samarbeid med næringsliv, 
akademia og det offentlige som vi har et godt samarbeid med. Målet er å skape møteplasser, 
nettverk, kunnskapstilførsel og påfyll.   
 

Vi engasjerer oss i Ungt Entreprenørskap og ser viktigheten av å arbeide med ungdommer om 
entreprenørskap og forretningside /-plan.   
I år har vi stilt i juryen, «beste samarbeid med næringslivet», for fylkesfinalen for UE som ble 
arrangert på hoppsenteret i Vikersund onsdag 26. mars. 

15. september – KickOff for ungdomsbedrifter videregående skoler i Drammen Kino.  
Gründerboost holdt kort innlegg om tips og råd til oppstart av egen bedrift. 

Gründerboost har også godt samarbeid med de andre etablererkontorene både i Buskerud 
fylkeskommune og «Viken fylkeskommune», og vi har flere faste møtepunkter i året. 

 

 

http://www.gr%C3%BCnderboost.no/



	Frokostmøter for gründere:
	I samarbeid med Drammen Works arrangerer vi frokostmøter for gründere med ulike aktuelle temaer. Det serveres lett frokost og tid til mingling. Arrangementet er fra kl. 8-10.



